DRK Tragergesellschaft Sud-West

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK Krankenhaus GmbH Rheinland-Pfalz
DRK Krankenhaus GmbH Saarland

Chefarzt Weiterbildungsbefugnis:
Dr. med. Michael Ysermann 24 Monate
Facharzt fur Innere Medizin / Geriatrie

DRK Krankenhaus Alzey
Akutgeriatrie

WEITERBILDUNGSCURRICULUM SCHWERPUNKT GERIATRIE

1. Phase/Einarbeitungsphase

Dauer ca. 6 Monate

Ziele:

Einarbeitung in die Arbeitsablaufe einer geriatrischen Akutabteilung.

Kennenlernen und Integration in das multiprofessionelle geriatrische Team.

Kennenlernen der Besonderheiten einer Akutgeriatrie.

Einarbeitung in die Dokumentation der Diagnostik und der komplexen Therapie von
hochbetagten/multimorbiden Patienten.

Kennenlernen der typischen geriatrischen Syndrome (insbesondere
Immobilitat/Instabilitat/Inkontinenz/intellektuelle Defizite).

Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten in der Gerontologie (Demographie,
Epidemiologie, Physiologie des Alterns).

Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten in der Atiologie, der Pathogenese, der
Pathophysiologie und der Symptomatologie von Erkrankungen und Behinderungen des hoheren
Lebensalters, einschliel3lich dementieller Abbauprozesse.

Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten in der Akuttherapie bei geriatrischen
Patienten unter Berlicksichtigung von Multimorbiditat, Prognose und erreichbarer
Lebensqualitat.

Hachenburg - Kirchen - Mainz - Neuwied - Worms - Saarlouis - Mettlach - Altenpflege in Dillingen, Hilzweiler, Lebach, Wadgassen

Uﬂ Unter dem Dach der DRK Tragergesellschaft Stid-West mbH: Altenkirchen - Alzey - Asbach - Bad Kreuznach - Bad Neuenahr - Daun



= Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten in der Indikationsstellung zu invasiven
und nichtinvasiven MaRnahmen unter Berticksichtigung der komplexen Gesamtsituation, der
Prognose, der Therapiekonsequenzen und der erreichbaren Lebensqualitét.

® Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten in der Durchfiihrung der
multidimensionalen geriatrischen Assessments.

2. Phase

Dauer ca. 6 Monate

Ziele:

= Vertiefung der Erfahrungen und Fertigkeiten in der Durchflihrung der multidimensionalen
geriatrischen Assessments.

= Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten hinsichtlich der physiotherapeutischen-,
ergotherapeutischen-, sprachtherapeutischen-, und psychologischen Therapiekonzepten und
der besonderen speziellen pflegerischen MaRnahmen (Stichwort: Aktivierende Pflege).

= Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten in den speziellen geriatrischen
Therapien von korperlichen- und seelischen Erkrankungen sowie der Besonderheiten der
geriatrischen Frihrehabilitation sowie der prothetischen Versorgung, der Hilfsmittelversorgung
und Wohnraumanpassung.

= Vertiefung der Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten bei der Behandlung der geriatrischen
Syndrome.

= Vermittlung von Kenntnissen im Bereich der altersadaquaten Erndhrung und Flissigkeitszufuhr
(insbesondere Erkennung einer Fehl- und Mangelerndhrung, bzw. einer Exsikkose).

= Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten in den Besonderheiten der
Pharmakotherapie des geriatrischen Patienten (insbesondere Problematik der Dosisanpassung/
Dosisfindung und der Polypharmazie sowie der differenzierten Schmerztherapie).

3. Phase

Dauer ca. 6 Monate

Ziele:

= Vertiefung der Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten in den Besonderheiten der
Pharmakotherapie des geriatrischen Patienten unter besonderer Berlicksichtigung der
antimikrobiellen Chemotherapie von Infektionskrankheiten (einschlief3lich der besonderen
Sepsis-Situation im Alter).

= Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten im Bereich der rechtlichen und ethischen
Grundlagen des geriatrischen Handelns (unter besonderer Beriicksichtigung des
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Betreuungsrechtes, der Ermittlung des Willens, bzw. mutmafilichen Willens des alten Menschen
und des Selbstbestimmungsrechtes des Individuums).

= Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten in der Erkennung und Behandlung von
Altersmisshandlungen.

= Erwerb weitergehender Kenntnisse im Bereich der Gerontopsychiatrie (unter besonderer
Berticksichtigung der Bereiche des Demenz-/Delir-/Depressionskomplexes).

= Mitwirkung bei der Dysphagiediagnostik und der Therapie von Trink- und Schluckstérungen
(Problematik der kiinstlichen Ernahrung).

= Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten in der Anleitung des therapeutischen
Teams.

4. Phase
Dauer ca. 6 Monate

Ziele:

= Bedarfsangepasste Vertiefung bzw. Ergdnzung der Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten in
den Teilbereichen der vorangehenden drei Phasen.

= Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten in den spezifischen MafRnahmen zur
Reintegration polymorbider Patienten in die hausliche Umgebung sowie dem Einsatz von
MalRnahmen zur Sekundarpréavention und die Nutzung z. B. sozialer Einrichtungen zur
Wiedereingliederung und der Mdglichkeit der teilstationdren Behandlung/ambulanten
geriatrischen Rehabilitation.

= Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten in der Palliativmedizin bei geriatrischen
Patienten, im Rahmen eines geriatrisch-palliativmedizinischen Gesamtkonzeptes und der
Sterbebegleitung (im Rahmen eines Einsatzes auf der eigenen Palliativstation).

= Wabhrend aller vier Phasen der Weiterbildung ist die Durchfiihrung, bzw. Mitwirkung der im
Weiterbildungscurriculum der Landesarztekammer Rheinland-Pfalz aufgefiihrten definierten
Untersuchungs- und Behandlungsverfahren sichergestellt (insbesondere bei der Durchfiihrung
des multidimensionalen geriatrischen Assessments, der Durchfihrung und Dokumentation der
Diagnostik und der komplexen Therapie von Patienten im biologisch fortgeschrittenen
Lebensalter, bei der Mitwirkung bei Osophagogastroduodenoskopien/PEG-Anlagen (in
Zusammenarbeit mit der Inneren Abteilung unseres Hauses), der dokumentierten Einschéatzung
und Behandlung chronischer Wunden, der Mitwirkung bei der Anlage von suprapubischen
Harnableitungen, der Mitwirkung bei der Dysphagiediagnostik sowie bei den Testungen der
Hirnleistungsfahigkeit).
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