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Chefarzt Weiterbildungsbefugnis:
Dr. med. Frank Hostmann 18 Monate Unfallchirurgie

Facharzt fur Unfall-, Hand- und
Wiederherstellungschirurgie

L } DRK Krankenhaus Altenkirchen-Hachenburg
\ Unfallchirurgie (AK)

WEITERBILDUNGSCURRICULUM

Unfallchirurgie/Orthopadie Baustein Unfallchirurgie

Weiterbildung zum Facharzt fir Orthopadie und Unfallchirurgie Dr. Frank Hostmann, Chefarzt
fur Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie.

Erstes Ausbildungsjahr
Der Einsatz im ersten Weiterbildungsjahr erfolgt auf einer unfallchirurgischen Station mit
ggfs. mehreren, kurzzeitigen Rotationen in die interdisziplindre Notfallaufnahme.

Erstes bis drittes Jahr

Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fahigkeiten in:

> der Vorbeugung, Erkennung, operativen und konservativen Behandlung, Nachsorge und
Rehabilitation von Verletzungen und deren Folgezustanden, sowie von angeborenen und
erworbenen Formverédnderungen, Fehlbildungen, Funktionsstérungen und Erkrankung der Stitz-
und Bewegungsorgane unter Berticksichtigung der Unterschiede in den verschiedenen
Altersstufen.

> der Behandlung von Schwer- und Mehrfachverletzten einschliel3lich des Traumamanagement.

> der zur Versorgung im Notfall erforderlichen neurotraumatologischen, gefaRchirurgischen,
thoraxchirurgischen und visceralchirurgischen Maf3nahmen in interdisziplinarer Zusammenarbeit.

Q Unter dem Dach der DRK Tragergesellschaft Stid-West mbH: Altenkirchen - Alzey - Asbach - Bad Kreuznach - Bad Neuenahr - Daun
U Hachenburg - Kirchen - Mainz - Neuwied - Worms - Saarlouis - Mettlach - Altenpflege in Dillingen, Hulzweiler, Lebach, Wadgassen



> der Erhebung einer intraoperativen radiologischen Befundkontrolle unter Berlicksichtigung des
Strahlenschutzes.

> der konservativen und funktionellen Behandlung von angeborenen und erworbenen Deformitaten
und Reifungsstorungen.

> der Erkennung und Behandlung von Weichteilverletzungen, Wunden und Verbrennungen,
einschlieflich

Mitwirkung bei rekonstruktiven Verfahren.

> der Erkennung und Behandlung von Verletzungen, Erkrankungen und Funktionsstérungen der
Hand.

> der Vorbeugung, Erkennung und Behandlung von Sportverletzungen und Sportschaden, sowie
deren Folgen.

> der Pravention und Behandlung von Knochenerkrankungen und der Osteoporose.

> der Biomechanik.

> den Grundlagen der Durchgangsarzt- und Verletztenartenverfahren der gewerblichen
Berufsgenossenschaften.

Erstes Jahr
Inhalte und Haufigkeit

> Stationsvisiten anfangs unter Anleitung, im weiteren Verlauf selbsténdig > 100

> stationdre Aufnahmen mit Untersuchung, Anamnese und Erstellung von
Therapieplénen > 100

> tagliche Teilnahme an Morgenbesprechungen und Réntgendemonstration

> Ultraschalluntersuchungen der Bewegungsorgane (davon 25 Notfallsonografien
der Korperhohlen) > 75

> Gutachtentéatigkeit flr Berufsgenossenschaften und Versicherungen > 5
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Zentral-OP, ambulantes OP-Zentrum
Inhalte und Haufigkeit

> Weichteileingriffe, Knochen und Gelenkeingriffe an Schulter, Oberarm und

Ellenbogen (ggfs. auch Arthroskopien) und Frakturversorgungen >10
> Implantatentfernungen >10
> Frakturversorgungen am Unterarm > 5
> Weichteileingriffe, Arthroskopien am Kniegelenk >10
> Osteosynthesen- und Endoprothesen bei Frakturen am Hiiftgelenk > 5
> Weichteileingriffe und Osteotomien am Unterschenkel > 5
> Frakturversorgung am Unterschenkel > 5
> Weichteileingriffe, Knochen- und Gelenkeingriffe am Sprunggelenk > 10
> Frakturversorgung am Sprunggelenk > 5

> Wundversorgungen einschlie3lich Behandlung von thermischen und

chemischen Schadigungen >20
> Eingriffe aus dem Bereich der ambulanten Chirurgie >10
> Regional- und Lokalanasthesien > 20
> Erste und zweite Assistenz bei gréReren Eingriffen >25

> Besuch von mind. einem Fachkongress

> Zusatzlich Besuch von mind. zwei Fachseminaren.

> Teilnahme an internen Fortbildungsveranstaltungen.

> Teilnahme an regionalen Fortbildungsveranstaltungen der DRK Klinik und des arztlichen
Kreisverbandes.

> Fakultativ Teilnahme an wissenschaftlichen Studien und der Erstellung von Vortragen.
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Zweites Ausbildungsjahr

Der Einsatz im zweiten Weiterbildungsjahr erfolgt auf einer unfallchirurgischen Station mit ggfs.

mehreren, kurzzeitigen Rotationen in die interdisziplinare Notfallaufnahme.

Zweites Jahr
Inhalte und Haufigkeit

> Selbstandige Durchfiihrung von Stationsvisiten

> stationdre Aufnahmen mit Untersuchung, Anamnese und Erstellung von
Therapiepléanen

> tagliche Teilnahme an Morgenbesprechungen und Réntgendemonstrationen

> Ultraschalluntersuchungen der Bewegungsorgane (davon 25 Notfallsonografien
der Korperhghlen)

> Gutachtentétigkeit fur Berufsgenossenschaften und Versicherungen
> Mitwirkung und Dokumentation bei Schwerverletztenbehandlung (ISS > 16)

>Anordnungen, Uberwachungen und Dokumentation von Verordnungen orthopéadischer
Hilfsmittel

> Komplexe Operationsaufklarungen
> Konservative Behandlung einschlief3lich schmerztherapeutischer MalRnahmen bei

Luxationen, Frakturen und Distorsionen, degenerativen und entziindlichen
Erkrankungen, angeborenen und erworbenen Deformitaten u.a. bei FuRdeformitaten.

Zentral-OP, ambulantes OP-Zentrum
Inhalte und Haufigkeit

> Weichteileingriffe, Knochen- und Gelenkeingriffe an Schulter, Oberarm und Ellenbogen
(ggfs. auch Arthroskopien) und Frakturversorgungen

> Notfalleingriffe z.B. in Kérperhdhlen, Tracheotomien, Thoraxdrainagen,
Thorakotomien, Laparotomien

> Implantatentfernungen

> Frakturversorgungen am Unterarm
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> Sehnenahe, Synovektomien, Knochen- und Gelenkeingriffe am Unterarm > 10

> Frakturen und Osteotomien am Kniegelenk >12
> Osteosynthesen- und Endoprothesen bei Frakturen am Huftgelenk > 5
> Weichteileingriffe, Gelenkeingriffe, Osteotomie am Huftgelenk > 5
> Frakturversorgung am Oberschenkel > 5
> Weichteileingriffe und Osteotomien am Oberschenkel > 5
> Weichteileingriffe und Osteotomien am Unterschenkel > 5
> Frakturversorgung am Unterschenkel > 5
> Weichteileingriffe, Knochen- und Gelenkeingriffe am Sprunggelenk >10
> Frakturversorgung am Sprunggelenk > 5
> Frakturversorgung am Ful3 > 5
> Weichteil- und Gelenkeingriffe, Osteotomien am Ful3 > 5
> Eingriffe bei Infektionen an Weichteilen, Knochen und Gelenken > 5
> Eingriffe an Nerven und Gefal3en > 5

> Wundversorgungen einschlie3lich Behandlung von thermischen und chemischen

Schadigungen > 20
> Eingriffe aus dem Bereich der ambulanten Chirurgie > 20
> Erste Assistenz bei Eingriffen héherer Schwierigkeitsgrade > 15

> Besuch von mindestens einem Fachkongress.

> Zusatzlich Besuch von mindestens zwei Fachseminaren.

>Teilnahme an internen Fortbildungsveranstaltungen.

> Teilnahme an regionalen Fortbildungsveranstaltungen der DRK Klinik und des Arztlichen
Kreisverbandes.

> Fakultativ Teilnahme an wissenschaftlichen Studien und der Erstellung von Vortragen.
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Drittes Ausbildungsjahr
Der Einsatz im dritten Weiterbildungsjahr erfolgt auf einer unfallchirurgischen Station mit ggfs.
mehreren kurzzeitigen Rotationen in die interdisziplinare Notfallaufnahme.

Drittes Jahr
Inhalte und Haufigkeit

= Selbstandige Durchfiihrung von Stationsvisiten > 100

= Stationare Aufnahmen mit Untersuchung, Anamnese und Erstellung von
Therapieplanen. >100

= tagliche Teilnahme an Morgenbesprechungen und Réntgendemonstrationen.

= Ultraschalluntersuchungen der Bewegungsorgane (davon 25 Notfallsonografien der
Kdrperhdhlen) >75

= Ultraschalluntersuchung an Sauglingshiften (in Kooperation mit der Orthopéadischen

Abteilung DRK Kilinik). >50
> Gutachtentatigkeit fur Berufsgenossenschaften und Versicherungen. >10
> Mitwirkung und Dokumentation bei Schwerverletztenbehandlung (ISS >16) > 5

> Anordnungen, Uberwachungen und Dokumentation von Verordnungen orthopadischer
Hilfsmittel. > 25

> Komplexe Operationsaufklarungen >50

> Konservative Behandlung einschlieRlich schmerztherapeutischer MaBnhahmen bei Luxationen,
Frakturen und Distorsionen, degenerativen und entziindlichen Erkrankungen, angeborenen
und erworbenen Deformitédten u.a. bei FuRdeformitaten (> 5). >50

Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten in

> chirotherapeutischen und physikalischen Maflinahmen, einschliel3lich funktioneller und
entwicklungsphysiologischer Ubungsbehandlungen sowie der medizinischen Aufbautrainings-
und Geréatetherapie.

> der technischen Orthopédie und Schulung des Gebrauches orthopadischer Hilfsmittel,
einschlieRlich ihrer Uberpriifung und Anprobe. BK

> Indikation, Anordnung und Uberwachung physikalischer TherapiemalRnahmen in der
orthopadisch-unfallchirurgischen Frihrehabilitation. >25
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Zentral-OP, ambulantes OP-Zentrum
Inhalte und Haufigkeit

> Notfalleingriffe z.B. in Kérperhdhlen, Tracheotomien, Thoraxdrainagen, Thorakotomien,

Laparotomien > 5
> operative Eingriffe an der Wirbelsaule, z. B. Frakturen, Dekompression > 5
> Sehnennahte, Synovektomien, Knochen und Gelenkeingriffe am Unterarm >15
> Weichteileingriffe, Gelenkeingriffe, Osteotomien am Huftgelenk > 5
> Weichteileingriffe und Osteotomien am Oberschenkel > 5
> Frakturversorgung am Oberschenkel > 5
> Frakturversorgung am Fufl3 > 5
> Weichteil- und Gelenkeingriffe, Osteotomien am Ful3 >15
> Eingriffe bei Infektionen an Weichteilen, Knochen und Gelenken > 5
> Eingriffe an Nerven und Gefal3en > 5
> Eingriffe aus dem Bereich der ambulanten Chirurgie > 20

> Erste Assistenz bei Eingriffen hoherer und hdchster Schwierigkeitsgrade (davon zehn
bei Becken- und finf bei Wirbelsauleneingriffen). > 20

= Besuch von mind. einem Fachkongress.

= Zusatzlich Besuch von mind. zwei Fachseminaren.

= Teilnahme an internen Fortbildungsveranstaltungen.

= Teilnahme an regionalen Fortbildungsveranstaltungen der DRK Klinik und des Arztlichen
Kreisverbandes.

= Fakultativ Teilnahme an wissenschaftlichen Studien und der Erstellung von Vortragen.

Dr. med. Frank Hostmann
Chefarzt Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie
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