DRK Krankenhaus + gg;ggch‘-‘s
_ Altenkirchen-Hachenburg Kreuz
Sollte Ihr Sohn/ Ihre Tochter an einem DRK Krankenhaus
Termin verhindert sein, so teilen Sie es

uns bitte mit: Altenkirchen-Hachenburg

Zentrum fur Kinder- und Jugendpsychiatrie,
(0 26 62) 85 41 15 Psychosomatik und Psychotherapie

(026 62) 8542 16
Institutsambulanz Hachenburg
Theodor-Kdrner-StralRe 10

Sprechzeiten:
57627 Hachenburg

Montag — Donnerstag
08:00-12:30 Uhr

13:30-16:30 Uhr kjp-info@drk-kh-hachenburg.de

www.drk-kh-hachenburg.de

In der Stadt Hachenburg folgen Sie bitte
zunachst der Beschilderung "DRK Kran-
kenhaus" und im Wohngebiet der Beschil-
derung "Krankenpflegeschule".

Ihr Navigationssystem fuhrt Sie direkt auf
unseren Parkplatz

. I . Bitte parken Sie auf ausgewiesenen Besu-
Bitte mitbringen: cherparkplatzen der Institutsambulanz.

= Uberweisung des Kinder- oder Hausarztes
(1x pro Quartal)

= Versicherungskarte
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Stor® Ich Gruppe

Eine Gruppe auf Entstorungstour

Allgemeines:

Grundannahme ist, dass jeder ein Stlck weit
Expertenwissen mitbringt und damit den Hori-
zont und die Ideenwelt der anderen bereichern.
Dabei hat der Therapeut vorrangig eine Mode-
rationsfunktion, gibt Impulse und Umdeutungs-
anregungen, um lésungsorientiert miteinander
arbeiten zu kdnnen. Allgemein werden Themen
und deren Wichtigkeit am Anfang erhoben und
entsprechend der Wichtigkeit an den Terminen
thematisiert.

Die Gruppe erhalt den Charakter einer Reise-
gruppe, welche ein Ziel hat & dafir Zwischen-
haltestellen ansteuert.

Das Gruppenangebot ist sowohl fur Jungen und
Madchen im Alter zwischen 6 und 12 Jahren
geeignet. Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 6
Kinder beschrankt.

Medizinische Indikationen kdnnen verschiedene
emotionale Stérungen des Sozialverhaltens,
soziale Unsicherheit oder gedriickte Stimmung
sein, aber auch ADHS.

Da es sich um ein geschlossenes Gruppenkon-
zept handelt, ist nach Empfehlung und Vorge-
sprach mit einer Wartezeit zu rechnen.

Version 1/10.16

Zugang:

Eine Empfehlung zur Gruppenteilnahme er-
folgt haufig im Rahmen der ambulanten Be-
handlung. Zur Vertiefung von Therapieerfolgen
kann die Gruppenteilnahme auch als empfeh-
lenswerte Nachbehandlung einer teil-/ statio-
naren Therapie innerhalb der Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie angeraten werden.

A

Sollten Sie uUber Flyer, Aushénge etc. auf die-
ses Angebot aufmerksam geworden sein, ist
es auch mdglich Uber Eigeninitiative einen
Platz in der Gruppe zu erhalten.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an lhre
Einzeltherapeutin oder an das Sekretariat.

Eignung fir die Gruppenteilnahme:

Da ein erfolgsversprechendes Arbeiten in der
Gruppe nur mdaglich ist, wenn alle Teilnehmer
eine ausreichende Grundmotivation zur Errei-
chung ihres Gruppentherapieziels haben, er-
folgt zur Abklarung ein ca. 30 mindtiges Vor-
gesprach.

Ablauf

1.

10.

11.

12.

Kennenlerngruppe mit gegenseitigem
Interviewen & Vorstellen, Auftragsbogen
mit jedem Kind ausflllen (Auftragskla-
rung), Erarbeiten der individuellen Ziele
Gemeinsames Gestalten & Ausfiillen ei-
nes individuellen Reisepasses als Weg-
begleiter fur die Gruppentherapie
Entsprechend der anfangs erhobenen
Skalierung Arbeiten an den Auftragen
(Austausch, Rollenspiele, ect.)

Das Wunderarbeitsblatt- 2er Teams,
Interviews & Présentation
Entsprechend der anfangs erhobenen
Skalierung Arbeiten an den Auftragen
(Austausch, Rollenspiele, ect.)
Elternrunde mit Vorstellen & benennen
des/ der Ziele des eigenen Kindes
Wohlfuhlausflug — Ressourcensuche,
erarbeiten eines Wohlfuihlkoffers und
Ideensammlung

2. Teil Wohlfuhlkoffer — kreatives
Gestalten

Entsprechend der anfangs erhobenen
Skalierung Arbeiten an den Auftragen
(Austausch, Rollenspiele, ect.)
Entsprechend der anfangs erhobenen
Skalierung Arbeiten an den Auftragen
(Austausch, Rollenspiele, ect.)
Endstation?! Was wurde erreicht, was
noch nicht. Wohin geht die nachste
Reise?

Elternfeedbackrunde, Austausch,
Anregungen
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