DRK Krankenhaus Alzey

anchmal entscheiden Minuten oder
gar Selunden iiber Leben und Tod.
Wenn auf der Intensivstation des DRI
Kranlkenhauses ein Notfall eingeliefert
wird, muss alles ganz schnell gehen.
‘Was hat der Patient? Warum ist er in
einem so schlechten Zustand? Was
muss geschehen, um ihn zu stabilisie-
ren, um ihn wieder auf den Weg der
Besserung zu bringen? Diese Fragen
stellen sich die Arzte auf der Intensiv-
station in diesern Moment. Um hier
schnell richtige Entscheidungen zu
treffen, hilft ein Ultraschallgerdt unge-
mein. Allein - die Intensivstation des
DRK Krankenhauses besitzt derzeit
kein entsprechendes Gerit. Natlirlich
gibt es solche Geréte im Krankenhaus,
aber das hilft im Ematfall nur bedingt.
Bei Wiederbelebungen etwa ist keine
Zeit, aus einem anderen Bereich ein
Sonografie-Gerit heranzuschaffen, da
hier jede Sekunde zahlt. Bei Wieder-
belebungen kénnen die Arzte mithilfe
des Ultraschalls sofort die Herztitig-
Leit beurteilen und somit die Wieder-
belebungsmafinahmen gezielt sten-
em.

. Wir haben viele Notfélle, da miis-
sen wir innerhalb Idiirzester Zeit Ent-
_scheidungen treffen, die iiberlebens-
entscheidend sind*, betont Dr. Sebas-

fian Borman, Oberarzt und Leiter der

Intensivstation. Deshalb steht ein mo-
dernes Sonografie-Gerdt auf der
Wunschliste der Notfallmediziner
ganz oben ~ allein, es fehlt das Geld.
250000 Euro stehen dem Kranken-
haus in diesem Jahr an pauschalen
Fordermitteln zur Verfiigung, um me-
dizinische Gerite anzuschaffen. Ge-
Iauft wurden bereits mehrere speziel-
le Allcubohrmaschinen fiir die Chirur-
gie - Kostenpunkt jeweils 20000 Euro
inklusive Zubehor - und ein Spezial-
Ultraschallgerdt fiir die Kardiologen
fiir 120000 Euro. Unumginglich ist
der Austausch der mehr alg 22 Jahre
alten Sterilisatoren, die zwischen
130000 und 150000 Euro kosten.
»Das Ultraschallgerdt, das die Inten-
sivstation sich wiinscht, ist derzeit so
nicht drin”, sagt Nordhoff, der darauf
achien muss, dass das Krankenhaus
wirtschaftlich-nicht in Schieflage ge-
rét. Er beziffert die Kosten fiir das So-
nografie-Gerat mit rund 35000 Euro.
Deshalb hat die AZ Alzey entschie-
den, hier in diesem Jahr unterstiit-
zend tatig zu werden. Die Aktion ,,Le-
ger helfen” will einen méglichst gro-
fien Teil der Kosten zuschiefien, um so
zur Sicherheit der Patienten beizutra-
gen und gar Menschenleben zu retten,
Die Zeitung bittet die Leser um Spen-
den. Schlieflich lann jeder Mensch ir-
gendwann in die Situation kommen,
dass er selbst oder ein naher Verwand-
ter auf die Hilfe angewiesen ist,

»Wir brauchen dafiir ein Kleines,
wendiges Gerat, mit dem wir von al-
len Seiten an den Patienten heran-
lkommen, das kabelunabhingig, also
mit einem Aklwu, betrieben wird und
it dem wir rund um das Bett fahren
kénnen", sagt Bormann. Das alte Ge-
at wurde den Anforderungen nicht
mehr gerecht. Es gab zunehmend
technische Schwierigleiten mit dem
Apparat, der in sein 15. Jalr geht und
bel dem immer wieder Reparaturen
notig wurden. ,,So ein Ultraschallge-
rat ist nichts anderes als ein Compu-
ter mit einer speziellen Peripherie.
Uberlegen Sie sich mal, ob zuhause je-
mand noch einen so alten Computer
nutzt, das ist einfach nicht mehr ad-
dquat®, erldutert der Intensivmedizi-
ner. Und hier geht es um Menschen-
leben.

. Das neue Uliraschallgerdt soll ein Al-
leskénner sein, sagt Bormann. Es
muss alles abdecken — die Untersu-
chung von Bauch, Herz und Gefiften,
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Im Notfall kommt es auf Sekunden an. Fiir seine Intensivstation braucht
das DRK Krankenhaus dringend ein neues Ultraschallgerit.

»Wir haben viele
Notfédlle, da miissen
wir innerhalb
kiirzester Zeit Ent-
scheidungen treffen,
die iiberlebensent-
scheidend sind.«

Dr. Sebastian Bormann

Von Stefanie Widmann

also den Bereichen, auf die die Arzie
bevorzugt schauen, wenn ein Notfall

. eingeliefert wird.

Besonders wiclitig sei ein mobiler
und vielseitiger Apparat auch, wenn
Patienten unter Schock auf der Station
eingeliefert wiirden. Dann gelte es,
erst einmal die Ursachen fir diesen
Zustand herauszufinden. Sind es
Herzprobleme, eine Herzschwiche?
Vielleicht eine defekte Herzldappe?
Liegt ein Infekt vor, und wenn ja, wo
sitzt er? Ist die Gallenblase entziindet?
Hat sich Wasser eingelagert - um das
Herz, die Lunge oder gar im ganzen
Bauchraum?

Mit dem Ultraschallgerat lassen sich
solche Fragen heute auf einen Blick
Iddren und auch die Behandlung op-
timieren. Etwa dann, wenn sich im
Korper Wasser oder Luft angesammelt
hat und abgesaugt werden muss.
‘Wenn der nétige Einstich ultraschall-
gesteuert ist, ist die Punktion einfach
sicherer. Gleiches gelte auch fiir die
zéntralen Zupdnge in die Halsvene,
die Schliisselbeinvene oder die Leis-
tenvene, Natilrlich geht das prinzipiell
auch ohne Ultraschall, aber die Si-
cherheit sei mit Ultraschall hoher, da-
rum gehe es, ,Deshalb ist es in den
vergangenen Jahren eigentlich zum
Standard geworden, dass man auch
die kleinen Eingriffe unter Ultraschall
vornimmt", sagt Bormana. Dies ent-
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spreche dann den medizinischen Leit-
linien, die den Stand der ‘Mssenschaﬂ
spiegeln.

Die Intensivstation im DRK Kran-
kenhaus hat acht Betten, nicht selten
sind alle belegt. Denn in pflegeinten-
siven Krankenhausbereichen gelten
seit dem 1. Januar 2019 Pﬂegeperso—
naluntergrenzen. Danach diirfen in
der Intensivmedizin in der Tages-
schicht maximal 2,5 Patienten auf
eine Pflegekraft kommen, in der
Nachtschicht 3,5 Patienten, Bei dem
bundesweit herrschenden Mangel an
Pflegeluraften sind diese Vorgaben al-
lerdings vielerorts schwer zu erfitllen,
o Wir sind auf der Intensivstation voll
besetzt", sagt Bormann. Aber gerade
in grofieren Héusern rundum herrsche
zum Teil permanenter Personalman-
gel, sodass nicht alle Betten der dorti-
gen Intensivstationen genutzt werden
kinnten. Daher selen im DRK Kran-

.kenhaus der Intensivstation immer

wieder Patienten mit einem viel-
schichtigen Kranlkheitsbild, das in der
Regel in grofieren KKliniken betreut:
werde, aber dort fehlen die Plitze.
»Die Komplexitit der Fille nimmt zu,
auch deshalb ist bei uns eine Ausstat-
tung nitig, die die Behandlung sol-
cher Patienten zuldsst”, erldutert Bor-
mann. ,Da haben wir auch eine Ver-
pﬂ.ichtu.ng gegeniiber unseren Patien-
ten,

,,Lebensretter“



