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Gefahrliche Atemaussetzer im Schlaf

SOMNOLOGIE Apnoe ist verbreitet / Otto Laakmann hilft, wenn das Sandmannchen nicht kommen will / 88 verschiedene Stérungen bekannt

Von Stefanie Widmann

ALZEY. Schnarchen macht ein-
sam. Wer nachts ganze Walder
absdgt, lauft Gefahr, auf Dauer
des Ehebetts verwiesen zu wer-
den. Doch Schnarchen stellt
nicht pur Beziehungen auf
manch harte Probe, es kann
auch die Gesundheit gefahrden,
ndmlich dann, wenn die Sage-
technik mit Schlafapnoe - also
kiirzeren oder langeren Atem-
aussetzern - einhergeht. ,Nicht
behandelte Schlafapnoe kann
Folgen haben, sie erhoht das Ri-
siko, an Arteriosklerose zu er-
kranken, einen Schiaganfall oder
Herzinfarkt zu erleiden”, sagt Dr.
Otto Laakmann, Somnologe und
seit 1995 am DRK-Krankenhaus
tatig.
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Schlafmedizin nahm in den 70-
er Jahren in Marburg mit Profes-
sor Jorg Hermann Peter ihren
Anfang. Sie gehdrt zu den jiings-
ten medizinischen Fachgebieten,
der Name setzt sich zusammen
aus lateinisch somnum ({Schlaf)
und logos (Lehre). Die Schlafme-
dizin beschaftigt sich mit nicht

Somnologe Otto Laakmann zeigt im von ihm Mitte der 90er Jahre aufgebauten Schiaflabor des DRK Krankenhauses eine Schlafatemmaske,

mit der er Schlafapnoe-Patienten wieder zu erholsamer Nachtruhe verhilft.

diziner 18 Monate in einem
Schlaflator mit ambulant und
stationdr behandelten Patienten
arbeiten. In der Prifung galt es

erholsamer Nachtruhe und ihren  unter anderem, verschiedene
Ursachen. Schlafstadien zu erkennen und
Laakmann, der Atemaussetzer zu
am Hildegardis- , A registrieren. Ins-
Krankenhaus in o gesamt  unter-
Mainz seinen I scheiden wir 88
Facharzt als Inter- GESU“DHEIT verschiedene
nist machte und h—__—_-‘ schlafstdrun-
sich intensiv mit AN / gen", sagt der
Pneumologie - Mediziner. Schlaf
Lungemiellkunde wird zu diesem
- beschiftigte, begeisterte sich Zweck qualitativ und quantitativ
benso fiir-die-dertige Schlafme-+ beurteilts Wer iiber. Miidiglkeit

dmn .Das hatte mit Technik zu
tun”, erinnert er sich. Bei der Be-
mksalztekammer erwarb er die
Zusatzbezeichnung Somnologe.
Um diese fithren zu diirfen,
musste der heute 67-jahrige Me-

klagt und nur zwei, drei Stunden
die Nacht schlaft, hat einfach
Schlafmangel. Wenn es aller-
dings sechs bis acht Stunden
sind - der Durchschnittsdeut-
sche sch éft 6,5 Stunden - dann

DIE SERIE

» ,Die Nachbarin geht zum Podolo-
gen, was ist das eigentlich?” - Ich
habe eine Oberweisung aum Fach-
arzt fir Visceralchirurgie. Was macht
der denn? ~ ,Meine Tochter wird
von einer Motopadin behandelt, das
habe ich ja noch nie gehort!™ Man-
‘che Berufsbezeichnung im mo-
dernen Gesundheitshetrieb gibt
den Patlenten Ratsel auf.

liegt es an der Qualtit des
Schlafs und der Arzt wisd unter-
suchen, was.diesen. so -negativ

Das komnen private Sorgen
sein, ein Examen, der Tod eines
nahen Verwandten. ,Dann lauft
das Kopfkino an und lasst keinen
Schlaf zu®, sagt Laakmann.

P Diese Serie will einige davon liif-
ten, Wir stellen Mediziner, Thera-
peuten und andere Fachkréfte
aus dem Raum Alzey mit ihren be-
sonderen Qualifikationen vor, Be-
rufsbezeichnungen, unter denen
sich vielleicht nicht jeder etwas vor-
stellen kann und erfdutern, worum
es geht.

Wiahrend solche Ausldser vorii-
bergehend sind, fithren Schnar-
chen, Atemaussetzer, zuckende
Beine (Restless Legs Syndrom)
oder die Narkolepsie, eine selte-
ne newrologische Storung des
Schlaf-Wach-Rhythmus, zu lang-
fristigen Schlafstorungen. Diese
beeinflussen die Leistungsfahig-
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keit und gefahrden den Betroffe-
nen selbst und andere, sei es bei
der Arbeit mit Maschinen oder
auch im Strafflenverkehr.
Schlafapnoe ist die hdufigste
Ursache von dauerhaften Schlaf-
storungen. Sie verhindert, dass
es zur Tiefschlafphase kommit,
Bei dem Schnarcher fillt das
Gaumensegel nach  hinten,
nimmt die Luft und lasst den
Schidfer wieder aufwachen. Der
Aussetzer durch die erschlaffen-
de Muskulatur wihrt 20 bis 30
Sekunden, Laakmann hat aber
schon Falle erlebt, in denen die
Aussetzer zwei Minuten dauer-
ten. Ohne die notige Menge an
Tiefschiafphasen ist der Mensch
aber unausgeschlafen. Neben
Schnarchen, der mit Abstand
haufigsten Ursache fiir Apnoe,
kann auch eine eingeschrankte

Pumpfunktion der linken Herz-
kammer zu Atemaussetzern flih-
ren.

Um den Teufelskreis zu durch-
brechen, verschreibt der Somno-
loge eine Schlafmaske. Sie ver-
hindert Schnarchen, die Atem-
aussetzer im Tiefschlaf, ,Ich ha-
be Menschen erlebt, die erstmals
wieder einen Schlaf mit Traum-
phasen haben wie 25 bis 30 Jah-
ren nicht mehr.“ Die Schiafatem-
maske anzulegen, werde zur all-
abendlichen Routine. Gegebe-
nenfalls ein Leben lang. Es sei
denn, die Schlafapnoe hat eine
besondere Ursache - etwa Uber-
gewicht. ,.Vor zehn Jahren habe
er einen jungen Mann behan-
delt, der bei einer Grofe von
einem 1,90 Meten 180 Kilo-
gramm wog. Zehn Jahre spater
kam er wieder - mit nur noch 90
Kilo. Die Schlafmaske hatte aus-
gedient.”

Natiirlich gibt es auch andere
Dinge, die erholsamen Schlaf
verhindern kénnen: Schilddrii-
senfehlfunktionen, Schichtarbeit
oder fehlende Schlamyglene Zu
letzterer gehdort ein regelmaRiger
Schlaf-Wach-Rhythmus,  keine
aufregenden TV-Sendungen oder
Biicher, kein Alkohol und Niko-
tin vor dem Schlafen. Kognitive
Verhaltenstherapie und autoge-
nes Training konnen zu besse-
rem Schlaf helfen.

Ein langer Mittagsschiaf, das
hat die Forschung ergeben, ist
kein gutes Mittel gegen Miidig-
keit. Wer dann abends vergeb-
lich auf das Sandmannchen war-
tet, muss sich nicht zu wundern.
Wohl aber Power Napping - ein
Nickerchen von nicht mehr als
15 Minuten, das neue Energie
bringt. .Am besten, Sie nehmen
dazu  beispielsweise  einen
Schliisselbund in die Hand, und
Zwar so, dass er laut auf den Bo-
den fallt, wenn die Handmusku-
latur erschlafft, weil Sie gerade
im Begriff sind, in den Tiefschlaf
zu fallen. Dann sind Sie wach
und die Energie ist wieder da.”
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