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Kein Zuriick zur Normalitat

Wieso das DRK Krankenhaus weiterhin an striktem Hygienekonzept und Besuchsbeschrankungen festhalt

Von Pascal Schmitt

ALZEY. Die fiir den 20. Marz
zundchst angekiindigte Locke-
rungswelle ist zwar ausgesetzt,
doch Anfang April werden vie-
le der aktuell geltenden Coro-
na-Mafinahmen wohl fallen.
Schritt fiir Schritt hin zur Nor-
malitdt lautet die Devise in fast
allen Bereichen des gesell-
schaftlichen Lebens - trotz an-
haltend hoher Infektionszah-
len. Der Drang nach Lockerun-
gen geht auch am DRK Kran-
kenhaus nicht spurlos vorbei.
Mitte der kommenden Woche
wird Patientenbesuch wieder
moglich sein. Doch von ,,Zu-
rlick zur Normalitdt“ kann da-
bei nicht die Rede sein.

Seit Monaten kommen Besu-
cher nur noch in Ausnahmefdl-
len in die Alzeyer Klinik. Im
Zuge der vierten Welle hatte
das DRK Krankenhaus Patien-
tenbesuch auf nahezu null
runtergefahren. Noch bis 22.
Mirz gilt das Besuchsverbot
hier. Und auch danach gilt:
L, Wir bleiben bei unserem res-
triktiven Kurs“, wie der Kauf-
mannische Direktor des DRK
Krankenhauses, Michael Nord-
hoff, erkldrt. Das Ziel miisse
weiterhin sein, das Virus so gut
es geht, aus der Klinik fernzu-
halten. Zum Schutz der Patien-
ten und der Mitarbeiter.

Das DRK Krankenhaus geht
damit auf den Kurs des vergan-
genen Sommers zuriick. Die
im Juni 2021 eingefiihrte 1-1-1-
Regelung wird dann wieder
gliltig sein. Bedeutet: Pro Pa-
tient fiir eine Stunde am Tag
eine Besuchsperson. Die Be-
suchszeiten werden unter der
Woche zwischen 15 und 19
Uhr sein, tiber eine zusdtzliche
Besuchszeit an den Wochenen-
den, denke man derzeit noch
nach. Ausnahmen bei Patien-
ten auf der Intensivstation et-
wa, werde es natiirlich weiter-
geben, so Nordhoff. Besucher
miissen zudem {iber einen
Impf- oder Genesenennach-
weis verfiigen oder tagesaktu-
ell getestet sein. An der FFP2-
Maskenpflicht wird weiter fest-
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Ab der kommenden Woche durfen dle Patlenten im DRK Krankenhaus W|eder Besuch bekommen aIIerdlngs unter strengen Hygiene-

maBnahmen.

gehalten. Die Begriindung liegt
fiir Nordhoff auf der Hand: Ge-
rade in den Krankenhdusern
miisse man besonders aufpas-
sen. Bei den Lockerungen im
gleichen Tempo wie etwa in
der Gastronomie zu verfahren,
sei allein schon wegen des
Schutzes der dlteren und vor-
erkrankten Patienten nicht zu
verantworten. Zwar sei {iberall
von Durchseuchung die Rede
und Nordhoff ist davon {iber-
zeugt, dass die Inzidenzen nur
die Spitze des Eisbergs des tat-
sdchlichen Infektionsgesche-
hens widerspiegelt, aber: ,Es
ist weiter ein Unterschied, ob
sich jemand Junges ohne Vor-
erkrankungen infiziert oder der
83-Jahrige, der schon zwei
Schlaganfille hinter sich hat.“
Allein deshalb miisse man an
strikten ~ Hygienekonzepten
weiterhin festhalten. Um die

Alten und Vorerkrankten zZu
schiitzen.

Ganz generell schlief}t Nord-
hoff aus, dass es in der Alzeyer
Klinik ein Zuriick zur Vor-Co-
rona-Zeit geben werde. Weil

- sich die Besuchsbeschrinkun-

gen nicht nur aus Griinden des
Infektionsschutzes bewdhrt
hitten. An den besucherfreien
Vormittagen ware es seit den
Einschrdankungen = deutlich
leichter, die Patienten zu be-

handeln. Die Beschrankungen .

fiir Besucher - sie dienen nicht
nur dem Schutz der Patienten,
sondern auch der Mitarbeiter.
Gerade jetzt: Denn die Perso-
nalsituation ist weiterhin ange-
spannt. Am Donnerstag befin-
den sich insgesamt 64 der rund
400 Mitarbeiter im Kranken-
stand; 51 davon aus dem Pfle-
gebereich. ,Die Zahlen steigen
wieder*, sagt Nordhoff.

Das gilt auch fiir die Corona-
Patienten. Zwar seien die Ver-
laufe iiberwiegend leicht und
die Patienten oftmals nicht vor-
rangig wegen der Virusinfek-
tion in stationdrer Behandlung,
aber die Falle derer, die wegen
Coronasymptomen in die Kli-
nik kommen und mitunter
auch intensivmedizinisch be-
treut werden miissen, nihmen
wieder merklich zu. ,,Vier Wo-
chen lang hatten wir hier nicht
einen Corona-Patienten auf der
Intensivstation®, sagt Nord-
hoff. Jetzt miissten immer wie-
der Corona-positive Patienten
hier versorgt werden.

Eine angespannte Personalla-
ge und konstant hohe Infek-
tionszahlen - kommen die Lo-
ckerungsmafinahmen  von
Bund und Land da nicht
eigentlich zu friih fiir die Kran-
kenhduser? Michael Nordhoff

Foto: pakalski-press/Boris Korpak

ist hier zwiegespalten. Auf der
einen Seite seien die harten
Mafinahmen insbesondere fiir
die Jungen ohne Vorerkran-
kungen nicht mehr zu erkld-
ren. Auf der anderen Seite sieht
er die steigende Zahl an Coro-
na-Patienten mit schwereren
Verldufen. ,Den goldenen Mit-
telweg zu finden, ist schwie-
rig®, fasst es Nordhoff zusam-
men. Es miisse individuell ent-
schieden werde, wo man wie
lockert. Die Eigenverantwor-
tung jedes Einzelnen konne
nun entscheidend werden.
Fortan miisse jeder selbst ent-
scheiden, ob er weiterhin eine
Maske tragen will oder nicht.
Aber es gelte auch fiir die Ein-
richtungen. Im Falle des DRK
Krankenhauses hat man sich
bei den Lockerungen fiir fol-
genden Weg entschieden: mit -
AugenmaR.

Michael.nordhoff@drk-kh-alzey.de
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