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,Mit Corona-Verdacht zu Hause bleiben*

Niedergelassene Arzte und das DRK Krankenhaus warnen davor, dass bei falschem Verhalten medizinische Versorgung zusammenbricht
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nicht unterstiitzen, werden die,
die helfen miissen, auch infi-
ziert, dann gibt es keine Versor-
gung mehr. Alle miissen diese
Regeln einhalten.” Der Arztli-
che Direktor des DRK Kranken-
hauses bringt anf den Punkt,
was derzeit auch die niederge-
lassenen Arzte umtreibt. Jeder,
der mit Corona verdichtigen
Symptomen einfach in eine
Arztpraxis oder ins Kranken-
haus geht, gefahrdet andere -
oft mit Vorerkrankungen belas-
tete Patienten und das medizi-
nische Personal. Wer einen Ver-
dacht hat, sich infiziert zu ha-
ben, solle deshalb seinen Haus-
arzt von zu Hause aus anrufen
oder die Nummer des Hausbe-
suchsdienstes 116117 anrufen,
dort werde nach Abklarung der
‘Wahrscheinlichkeit einer Infek-
tion der gegebenenfalls notwen-
dige Test organisiert. Gegebe-
nenfalls konnen Betroffene
auch einen Termin bei dem La-
bor Bioscientia in Ingelheim
vereinbaren unter 06132-
7817777,

Nach dem ersten bestétigten
Corona-Fall im Raum Alzey —
der Erkrankung des Biirger-
meisters der VG Wdrrstadt,
Markus Conrad, —und mehre-
ren Verdachtsfillen bereitet sich
das DRK Krankenhaus auf eine
Verschérfung der Lage vor. Dort
wurde am Donnerstag eine Iso-
lierstation eingerichtet. ,Wir
haben beschlossen, die Patien-
ten von Station 5 umzuvertei-
len, um hier alle Patienten mit
dem Verdacht auf schwere Grip-
peinfektionen oder eben auch
Corona-Verdacht zu isolieren®,
sagt Chefarzt Dr. Alexander
Frohmajer. Diese Entscheidung
sei in groferer Runde der Ver-
antwortlichen gefallen. Auf die
Station kemmen vor allem auch
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Pilegedirektorin Astrid Breitmann bringt ein Warnschild an der Tiir zu Quarantinestation 5 des DRK Krankenhauses an. Foto: BK/Schmitz

ungeklarte Fille, bis das Test-
ergebnis vorliegt. Bis zum
Nachweis gelten Patienten mit
Atemnot oder grippedhnlichen
Symptomen und Atemnot nicht
als Coronafall. Mit einem unbe-
stitigten Verdacht sind dort der-
zeit zwei Patienten unterge-
bracht.

Generell besteht bei den Medi-
Zinern derzeit grolte Sorge, wie
die Versorgung der Patienten
aufrecht erhalten werden kann.
Ein besonderes Problem sehen
dabei das DRK Krankenhaus
ebenso wie die niedergelasse-

nen Fachdrzte darin, dass im-
mer wieder Patienten mit den
fiir eine Corona-Infeldtion be-
kannten Symptomen in die Pra-
xen und in die Kliniken kom-
men, um dies direkt vor Ort ab-
kldren zu lassen. Dies gefahrde
im Fall des Falles nicht nur an-
dere, oft vorerkrankte Patienten,
sondern auch das medizinische
Personal. ,Wenn ich einen Pa-
tienten in die Klinik bekomme,
bei dem Coronaverdacht be-
steht oder der nachweislich in-
fiziert ist, schiitze ich mich vor-
her mit Atemmaske und Hand-

schuhen. Aber wenn jemand
einfach von sich aus hier steht,
um sich testen zu lassen und
mich dann maoglicherweise
noch anhustet, und ich beliom-
me das Virus oder eine Kran-
kenschwester, dann ist die Ver-
sorgung aller Patienten gefdhr-
det®, erldutert der Chefarzt.
Ganz abgesehen davon, dass es
unsinnig sei, wenn dringend
notiges Personal tiberrannt wer-
de mit Patienten, die mit
Schnupfen Husten und Heiser-
keit kommen. i
Die Station 5 im Stdfliigel

wurde deshalb ausgewahlt, weil
sie nur iiber ein Treppenhaus
erreichbar ist und so am besten
isoliert werden kann. Dort gibt
s 18 Betten in sechs Zimmern.
Uber Flurtiiren lasseé®sich eine
Schleuse realisieren. ,Die Sta-
tion ist so raumlich komplett
abgetrennt von anderen®, sagt
Michael Nordhoff, Kaufmam]i—
scher Direktor des DRK Kran-
kenhauses. Alle nicht bedroh-
lich erkrankten Patienten sollen
zu Hause bleiben. Zwel Mit-
arbeiter aus dem medizinischen
Bereich, ein Bereitschaftsarzt

und eine Telefonistin, sind be-
reits in Quarantine, bestitigt |
derweil Dr. Ralf Schneider, Vor-
sitzender des Alzeyer Arztezu- |
sammenschlusses  Medidoc |
Siidwest. Er ist zudem vollig
entsetzt, wenn etwa. eine 85-
Jahrige mit Rollator zur Praxis- |
tiir hereinkommt wegen eines |
Kleinen Wehwehchens, das |
nicht vergleichbar mit dem Ri- |
siko ist, das sie sich moglicher-
weise bei einem noch nichter-
kannten Corona-Patienten infi-
ziert, Fiir eine Seniorin sei eine
solche Infektion, die Schneider
selbst iiberleben wiirde, hichst-
wahrscheinlich der Tod. Auf der
anderen Seite; ,Die Verdachis-
félle diirfen nicht in die Pra-
xen“, sagt auch er. ,5ie scllen
sich telefonisch bei ihrem Haus-
arzt melden. Wir entscheiden,
ob ein Test notig ist. Oder sie
sollen sich direkt unter der be-
reits erwdhnten Nummer
116117 melden.” Wobei man
sich auch dort auf derzeit leicht
eine Viertelstunde Wartezeit

.einstellen mitisse, ehe man

einen Gesprachspartner habe.
. Wir miissen unsere Risikopa-
tienten und das Personal schiit-
zen”, so der Medidoc-Chef. |
Sowieso sollten derzeit nur |
Menschen mit ernsthaften alou- |
ten Krankheitsproblemen in die |
Praxen gehen. ,Jede Routine- '
untersuchung und jeder Check-
up muissen verschoben wer- |
den", stellt Schneider Kar. ;
Die Rheinhessen-Fachklinik |
schliefit derweil sensible Berei- -
che wie die Gerontopsychiatrie
und die neurclogische Rehabili- |
tation fiir Besucher, Das diene |
der Sicherheit der Patienten,
stallt Pflegedirektor Frani Miil- |
ler Idar. Um trotzdem den sozia-
len Kontalt zu den Angehiri-
gen zu ermdglichen, wird {iber
den Einsatz von Tablets und die |
verstarkte Moglichkeit von Tele- |
fonaten nachgedacht.
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