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Einmal Arzt, immer Arzt

Steffen Nusselt genieft die Rente — dennoch Gibernimmt er wieder Schichten im DRK Krankenhaus

Von Mirco Neuhaus:

ALZEY. Wenn Dr. Steffen Nus-
selt seine Tir offnet und in
sein Haus geht, dann strahlt er.
Zahlreiche Geweihe zieren die
Wand. Alles seine Trophden,
denn Nusselt ist Jager aus Lei-
denschaft. Schon als Kind be-
gleitet er seinen Vater auf die

Jagd. Schnell ist klar, dass er -

dieses Hobby iibernimmt. Ge-
nauso wie seinen beruflichen
Werdegang. Auch den pragt
der Vater. Steffen Nusselt kam
1980 als Facharzt in das Kreis-
krankenhaus Alzey. Nach kur-
zer Zeit wurde er Chefarzt, wie
sein Vater friiher.

WAS MACHT
EIGENTLICH...?

Seit dem 1. Januar 2008 ist
Nusselt Rentner. Das Opera-
tionsbesteck hat er ‘zur Seite
gelegt. Kein Karpaltunnelsyn-
drom mehr, das ihn beschaf-
tigt. Keine Gallen-OP. Kein
Blinddarm. Doch wer jetzt
| denkt, dass sich Nusselt von
der Medizin verabschiedet hat,
der tduscht sich. Denn seit vier
Wochen ist er zuriick am DRK
Krankenhaus. ,Ich unterstiitze
das Arzteteam in der chirurgi-
schen Notfallambulanz®, er-
zdhlt Nusselt. Denn dort
herrscht aktuell ein Kkleiner
Personalengpass. Sein Nach-
folger kam auf ihn zu und frag-
te, ob er ein paar Schichten
iibernehmen kénne. Keine Fra-
ge. ,Da musste ich gar nicht
lange tberlegen“, gesteht er.

Im September hat er fiinf
Schichten von je zwolf Stun-
den {ibernommen. Aber mit
Operationen und der Versor-
gung auf der Station hat er
nichts mehr zu tun. Dafiir fehlt
dem riistigen Rentner auch die
Zeit. Denn sein Tag ist schlief?-
lich strukturiert. Einfach in
den Tag hineinleben, das kann
er nicht, Nach dem Friihstiick
und dem Lesen der AZ macht
er sich auf den Weg auf sein
Grundstiick in Offenheim. ,Da
stehen 50 Mirabellen- und Ap-
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Sammelt in seiner Freizeit mit groBer Leidenschaft Hirschgeweihe: der ehemalige Chefarzt des DRK Krankenhauses, Steffen Nusselt, der

sejt 2008 im Ruhestand ist.

felbdume”, sagt er iiber die

‘Fliche, die er dort bewirtschaf-

tet. Aus den Apfeln lisst er Saft
herstellen. Die Mirabellen gi-
ren zurzeit in seinem Haus vor
sich hin. ,Davon lasse ich je-
des Jahr leckeren Schnaps
brennen®, sagt er und lacht.
Auf der Welde stehen auch die
beiden Pferde seiner Tochter.
Steffen Nusselt ist sich nicht
zu schade, die Pferdedpfel zu
entsorgen. Er kontrolliert den
Zaun und versorgt die Tiere.
Zweimal in der Woche macht
er sich frihmorgens auf den
Weg in den Wald. Jagdpachter
ist er mittlerweile nicht mehr,
doch sein Hobby lebt er weiter
aus. Seit mittlerweile 60 Jahren
hat er den Jagdschein. Schlief-
lich will die Tiefkiihltruhe im
Hause Nusselt gefiillt werden.
Das Wild, das er schief3t, wird
von seiner Frau kulinarisch zu-
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DIE SERIE

» Sie sind in der Stadt und im
Kreis eine Weile sehr prasent.
Menschen, die eine gewisse
Zeit in einer bestimmten Funk-
tion offentlich tatig sind und
dann in eine andere Stadt ge-
hen, in Rente oder sich ander-
weitig zuriickziehen. Was ist
aus ihnen geworden? Wo le-
ben sie? Wie leben sie? Den-
ken sie noch an ihre aktive
Zeit hier zuriick? Die AZ be-
richtet in loser Folge iiber eini-
ge von ihnen.

bereitet. Bis dahin legt Nusselt
aber selbst Hand an. ,Das Ab-
ziehen und Zerlegen mache
ich selbst*, sagt der 75-J4hrige.
Ein Metzger unterstiitzt ihn
beim Ausbeinen und dem Va-

kuumieren. Am meisten freut

- sich der ehemalige Chefarzt,

wenn seine Frau Wildschwein
serviert. ,,Egal ob als Braten
oder als Bratwurst, Wild-
schwein esse ich am hebsten
so Nusselt.

Gutachten schreiben,
Behandlungsfehler aufdecken

Oft wird sein medizinisches
Fachwissen auch heute noch
vom Medizinischen Dienst der
Krankenversicherungen in An-
spruch genommen. ,Ich ma-
che Gutachten, wenn es um
Behandlungsfehler geht”, er-
klart er. Vermeintliche Fehler
soll er aufdecken und in einer
vorgegebenen Frist abarbeiten.
Ohne die Medizin kann er
nicht. Denn auch direkt nach
seiner Rente {ibermahm er
schon Aushilfstdtigkeiten in
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einer Klinik in Bad Berleburg
und in einer chirurgischen Pra- -
xis. Es ist einfach seine Welt.
Sein Leben. Selbst seinen
Wehrdienst absolvierte er als
Arzt bei der Marine. ,Ich war
Schiffsarzt auf einem Zerstg-
rer”, sagt er. 3

Viele Jahre lang kam durch
die Schichten in der Klinik sei- .
ne Familie zu kurz. Denn der
Chefarzt war sich nicht zu
schade, auch Nachtschichten
abzudecken. ,Meine Frau hat -
mir immer den Riicken freige-
halten.” Darauf ist Nusselt
stolz. Gliicklich ist er iiber sei-
ne zwei Kinder und die vier
Enkel, die den Opa auch ifor-
dern. Das tut ihm gut und halt
ihn fit. Fit fiir den néichsten
Einsatz in der Notfallambulanz |
in dem Krankenhaus, dem er
als Chefarzt so viele Jahre eine
Struktur gegeben hat.
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