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Symptome ihneln einem Infarkt

GEBROCHENES HERZ Mainzer Kardiologen warnen davor, die Erkrankung auf die leichte Schulter zu nehmen

Von Saskia Knell

ALZEY. Es wird vor allem oft in
der Liebe beschrieben. Dann,
wenn diese soeben zu Ende ge-
gangen ist und meist ein Partner
verletzt wurde. Das gebrochene
Herz. Bilder von roten gebroche-
nen Herzen, die mit Heftpflas-
tern wieder zusammengeklebt
werden, oder Tipps gegen Lie-
beskummer sind mit die ersten
Treffer bei der Suche im Inter-
net. Doch dass ein gebrochenes
Herz durchaus todlich sein
kann, ist vielen nicht sofort be-
wusst. Mit diesem Thema und
den neuen Entwicklungen in der
Herzmedizin beschiftigte sich
die Biirgerveranstaltung im DRK
Krankenhaus in der Kreuzna-
cher Strafle mit der Mainzer Kar-
diologie.

»

Es ist eine reale
medizinische
Erkrankung, deren
Hiufigkeit in letzter
Zeit drastisch
zugenommen hat.

Thomas Miinzel, Chef der Kardiologie
an der Uni Mainz

,Obwohl es nicht sehr hiufig
vorkommt und auch meistens
gut verlduft, so kann man auch
daran sterben®, beginnt Profes-
sor Thomas Miinzel, Direktor
des Zentrums fir Kardiologie
der Universitit Mainz. Die
Symptome fiir ein gebrochenes
Herz sind dhnlich wie bei einem
Herzinfarkt, weshalb die beiden
Krankheitsbilder schwer ausei-
nander zu halten sind. Trotzdem
handelt es sich bei gut drei bis
vier Prozent der Herzinfarktfille
‘um ein gebrochenes Herz,

»Es ist eine reale medizinische
Erkrankung, deren Haufigkeit in
letzter Zeit: drastisch zugenom-
men hat*, erklart Thomas Miin-
zel. Genau wie beim Herzinfarkt
kommt es zur Verengung der
Blutgefafie, wodurch die Pump-
funktion einiger Herzteile stark
eingeschrankt  wird,  was
schlieRlich zum Infarkt fiihrt, =

»Jedoch entsteht die Verengung
der GefaRe nicht durch eine Ver-
stopfung, sondern durch das
Verkrampfen der Gefife, ausge-
16st durch Stresshormone*, sagt
er. f

Ausloser fiir ein gebrochenes
Herz kann eigentlich so gut wie
alles sein. Von der Depression
tiber das Miterleben eines Ver-
brechens bis hin zur Jobkiindi-
gung ist alles moglich. Warum
jedoch bei einigen Personen die-
se Ereignisse zu den Symptomen
fiihren und bei anderen nicht, ist
ungekldrt. So wird es auch
schwierig, genaue Schutzmaf-

-nahmen zu benennen. Ein klas-

sischer Beta-Blocker, der zur Sta-
bilisierung schwacher Herzen

eingesetzt wird, funktioniert
beim gebrochenen Herzen bei-
spielsweise nicht.

Ebenso wie das gebrochene
Herz nehmen auch die Fille von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
immer weiter zu. , Trotz unserer
fortschrittlichen Medizin im Be-
reich der Herzerkrankungen lie-
gen wir im weltweiten Vergleich,
was die Anzahl der Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen angeht, im
Mittelfeld“, sagt Thomas Miin-
zel. ,Bei uns fehlt es an Priven-
tion, dabei kénnen wir das Prob-
lem beispielsweise eines Herzin-
farkts selbst in den Griff bekom-
men.“ Dabei spielt vor allem
eine gesunde Lebensweise die
grofte Rolle. Allein schon das
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Ew

Depression, Liebeskummer oder ein schlimmes Erlebnis kénnen zu einem gebrochenen Herzen fiihren.

Aufhoren mit dem Rauchen re-
duziert das Risiko um 65 Pro-
zent.

Doch obwohl die Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen zunehmen,
so eroffnen sich heute auch ganz
neue  Behandlungsmethoden.
Beispielsweise bei den Ursachen
fiir eine plétzliche Ohnmacht:
Diese kénnen neben einer harm-
losen Regulationsstérung der
Blutversorgung des Gehirns aber
auch beim Herzen liegen.

~Eine verengte Aortaklappe
lasst nicht mehr genug Blut zum
Gehirn strémen. Wir setzen
dann einen Katheter gestiitzten
Klappenersatz ein“, erklirt Pro-
fessor Doktor Eberhard Schulz,
stellvertretender Direktor der
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Kardiologie in Mainz. Die Kathe-
ter unterstiiizte Operation er-
moglicht dem Patienten einen
schonenderen Eingriff als bei
einer chirurgischen Behandlung
am offenen Herzen,

Wie so oft geht auch in der Me-
dizin nichts mehr ohne die mo-
dernste Technik. So ermdglichen
genaue 3D-Bilder des Herzens,
angefertigt vom Computer, erst
die Eingriffe der Kardiologen.
»Der Computer findet teilweise
selbststandig die Herzklappen
und vermisst diese auch gleich”,
erklart Eberhard Schulz. Da-
durch sehen die Arzte sofort die
Ursache der Erkrankung, ohne
den Brustkorb des Patienten 6ff-
nen zu miissen.
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